
Cestovinový šalát Stredomorie

Potrebujeme

- 150 g biely
nesladený jogurt
- 150 g Karičky
- 200 g cestovín
- tuniak v olivovom
oleji (2 konzervy)
- 200 g čerstvej uhorky
- ochucovadlo
Stredomorie
(Podravka)
- soľ
- čierne mleté korenie

Postup

Pripravíme omáčku z Karičky zmiešanej s bielym
jogurtom. Pridáme ochucovadlo Stredomorie a dochutíme
(podľa potreby) čiernym mletým korením a soľou.

Uvaríme cestoviny a necháme vychladnúť.

Nakrájame uhorku na malé kocky a tuniaka rozdrobíme
na malé kúsky. Následne ich pridáme k cestovinám a
zalejeme omáčkou.

Tento recept nám posiela: Gabriela zo Žiliny
náročnosť: nízka
čas: 20 minút
porcie: 4

www.karicka.sk


