Cestovinovy salat Stredomorie

Potrebujeme

® - 150 g biely
nesladeny jogurt

® - 150 g Karicky

® - 200 g cestovin

® - tuniak v olivovom

oleji (2 konzervy)

- 200 g Cerstvej uhorky

® - ochucovadlo
Stredomorie
(Podravka)

® -sofl

* - Cierne mleté korenie

Postup

Pripravime omacku z Karicky zmieSanej s bielym
jogurtom. Pridame ochucovadlo Stredomorie a dochutime
(podla potreby) ¢iernym mletym korenim a solou.

Uvarime cestoviny a nechame vychladnut.

Nakrdjame uhorku na malé kocky a tuniaka rozdrobime
na malé kudsky. Nasledne ich priddme k cestovinam a
zalejeme omackou.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Gabriela zo Ziliny

nizka
20 minut

4



