Spenatovo syrova polievka

Potrebujeme

* - 3 hrn¢eky baby

Spenat

- 2 litre vody

- 1 hrn¢ek smotana na

varenie

- 240 g syr Karicka

- 1 cibula

®* - 3 PL masla na

Zzjemnenie

- 4 straciky

prelisovany cesnak

- 2 PL hladk& muka

® -sol

* - Cierne mleté korenie

® - pecivo na krutény
pripadne hotové

* - olivovy olej

Postup

Na oleji osmazime cibul'u, zaprasime mukou, prihodime
cesnak, jemne osmazime, podlejeme vodou, nasypeme
Spenat, podusime do makka, na chvilu odstavime,
rozmixujeme ty¢ovym mixérom do hladka, opat ddme na
plamen a privedieme do varu. V smotane rozmixujeme
syr, zmesou zahustime polievku, nechame chvilku
povarit, dochutime. Poddvame s kruténami.

Domace krutéky: zo starsieho peciva nakrajame Uhladne
kocky, ktoré opekame na olivovom oleji, ak mame radi
vyraznu chut cesnaku tak ich eSte horlce posypeme
granulovanym cesnakom, zamieSame a jemne osolime.
Kto mé rad, mo6ze si do polievky nasypat jemne
nastrdhany syr.

Dobru chut! Varim pre radost. Je to mdj relax. Fotoaparat
nemam.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Marcela z Vojkoviec

nizka
45 minuat

6



