Cesnakovo-syrova natierka

Potrebujeme

® - 6 strucikov cesnaku

¢ - 2 krabicky syr
Karicka

® - 1 biely husty jogurt
/150 g/

* - 1 mala majolenka
Helmanz /150 g/

® -sol

* - mleté Cierne korenie

Postup

Cesnak prelisujeme na jemno, pridame zvysok surovin,
dbkladne vymiesame tycovym mixérom dohladka.
Korenime az po spojeni surovin. Hotovu natierku
vychladime, natierame na jednohubky, chlebik.
Jednohubky mbézZzeme ozvlastnit bobulami bieleho hrozna,
pripadne pridat do natierky mleté orieSky podla chuti.

Dobru chut!

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Marcela z Vojkoviec

nizka
40 minut

6



