Kuracie kapsicky so spenatom a syrom

Potrebujeme

® - 4 ks kuracich prs
® - 150 g mrazeného

Spenatu
® - 150 g nastruhaného
parmezanu
® - 1509 zotarella
* -1 vajce
® - 1ks Crievko Karicka
* - strdhanka
* - sol, korenie mleté
® - cesnak
* - paradajkové pyré
® - oregano

Postup

Kuracie prsia oCistime a kazdy kudsok rozkrojime a
otvorime tak, aby sme maso mohli rozlozit na vacsiu
plochu. Maso ochutime solou, korenim. Karicku
zmieSame so Spenarom, z ktorého odstranime
prebyto¢nu Stavu so zottarelou a parmezdnom,
dochutime solou, cesnakom a korenim. Zmes navrstime
na maso a zrolujeme. Strihanku zmieSame so zvysSnym
parmezanom a oreganom. Kazdu rolku obalime najprv vo
vajicku a nasledne v strihanke. Ukladame do vymastenej
zapekacej misy. PeCieme v rure na 220 stupnov asi 35
minat. Potom este potrieme paradkovym pyré a
nastruhanym syrom a pecieme, pokial sa syr neroztopi.
Dobru chut.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Lenka z Brezna

stredna

50 minut

4



