Morcacie stehna s medom, citronom a Karickou

Potrebujeme

®* . 4 ks morcacie stehna

dolné
®* -1 PL cukor
® -1 citrén

* - 1 CL rasca mletd

* - mleté Cierne korenie
Stipka

* - Y% CL mletd ¢ervend

paprika

- 3 struciky cesnak

® -2 PL med

- 4 PL kysla smotana

- 1 Karicka Crievko

® -sol

Postup

Sol, cukor a kéru z citréna premieSame. Morcacie stehné
dobre umyjeme, osusime, natrieme zmesou a ulozime do
pekaca. Odlozime do chladni¢ky a ddme marinovat -
najlepsSie na noc, aby zmes prenikla do masa.

Potom stehnd oplachneme a z obidvoch strdn natrieme
zmesou korenin, medu a Stavy z citréna a ddme piect do
rary priblizne na 1 hodinu pri teplote cca 200 °C.
Nakoniec zo smotany a syru vymiesame dip, ktory
ochutime pretlacenym cesnakom a Ciernym korenim a
osolime.

Poddvame s grilovanou zeleninou a opekanymi zemiakmi.
Dobru chut!

Tento recept ndm posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Peter zo Ziliny

nizka

60
4

Ano



