
Grilované kuracie prsia so syrovou omáčkou

Potrebujeme

- 2 väčšie kuracie prsia
- Grilovacie korenie
- 1 Karička v črievku
- 100 ml smotany na
varenie
- soľ
- Zemiakové krokety
- 3pl olej
- 3pl maslo
- 2 veľké šampiňóny

Postup

Korenie zmiešame s troma lyžicami oleja. Potrieme na
kuracie mäso a pečieme na grilovacej panvici.
Na masle podusíme nakrájané šampiňóny.
Pripravíme si omáčku: roztopíme maslo, pridáme Karičku,
okoreníme. Syr necháme rozpustiť a postupne za stáleho
miešania prilejeme smotanu.
Grilované kuracie prsia polejeme omáčkou a servírujeme
so zemiakovými kroketami, šampiňónmi, môžme pridať aj
zeleninový šalát.
Dobrú chuť .

Tento recept nám posiela: Sabina z Bardejova
náročnosť: stredná
čas: 20minút
porcie: 2
bezlepkový recept: Áno
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