Grilované kuracie prsia so syrovou omackou

Potrebujeme Postup

® - 2 vadsie kuracie prsia  Korenie zmieSame s troma lyzicami oleja. Potrieme na

® - Grilovacie korenie kuracie maso a pecCieme na grilovacej panvici.

® - 1 Karic¢ka v Crievku Na masle podusime nakrajané Sampindny.

® - 100 ml smotany na Pripravime si omacku: roztopime maslo, pridame Karicku,
varenie okorenime. Syr nechdme rozpustit a postupne za stédleho

* -sol mieSania prilejeme smotanu.

* - Zemiakové krokety Grilované kuracie prsia polejeme omackou a servirujeme

® - 3pl olej so zemiakovymi kroketami, Sampifiénmi, mézme pridat aj

® - 3pl maslo zeleninovy salat.

* - 2 velké Sampinény Dobru chut .

Tento recept nam posiela: Sabina z Bardejova

naro¢nost: stredna
cas: 20minut
porcie: 2

bezlepkovy recept: Ano



