Morcacia rolada

Potrebujeme

* - 1,5 kg morcacich prs
® - 100 ml smotany na
Slahanie

- 1 Karicka v Crievku

* - 50 g kapia

- 50 g olivy

® -sol

* - muskatovy orieSok

- mleté chilli

Postup

Na pracovnu plochu si natiahneme potravinarsku féliu. Z
masa ukrojime Co najvacsi plat, pripadne spojime aj 2-3
platy masa, aby sa vSade prekryvali. Posolime.

Zvysné maso (mne to vychadzalo asi tak na 1/3)
rozmixujeme v mixéri spolu so smotanou a Kari¢kou.
Mala by nam vzniknut hladkda fas. Ochutime ju solou,
muskatovym orieSkom a trochou chilli.

Na plat masa dame do stredu najprv rozmixovanu zmes,
potom naukladdame kapiu a olivy. Pomocou fdlie
zavinieme na rolddu. M6zme pouzit aj Sndrku na
zviazanie, aby roldda drzalo pohromade.

Do pekaca dame asi 1 cm vody, vlozime roladu a pri
nizSej teplote - cca 140 stupnov, pecCieme asi 45 minut.
Pekac najprv prikryjeme alobalom, v polovici pecenia
odkryjeme.

Roladda sa mb6ze pouzit ako hlavné jedlo napr. k ryzi, ale
aj na studené misy.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:
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porcie:

bezlepkovy recept:

Mdria zo Sirokého

stredna

45
4

Ano



