Tel'acia rolka

Potrebujeme Postup

® - 7009 telacie maso Telacie narezeme na 6 peknych platkov. Naklepeme,

* - 300g mlada zihlava osolime a okorenime ho. Kazdy platok potrieme trochou

® - 6 trojuholnikov roztlaceného cesnaku, naukladame nan kudsok parenice,
Karicka jeden trojuholnic¢ek Karicky, par pruzkov nakrajanej

* - 1 masitd Cervend c¢ervenej papriky a sparenud vychladnutd zihlavu. Maso
paprika zrolujeme a koniec upevnime Spajlou. Opekdme na

® - Udena parenica silnejSom plameni na rozpustenom masle s olejom z

® - cesnak kazdej strany asi mindtu az dve a nasledne nechame asi

® - olgj 2 minuty prikryté odpocinut. Poddvame so zeleninou

®* - maslo dusenou na masle.

- Cierne kornie, sol

Tento recept nam posiela: Michal zo Secoviec

naroc¢nost: nizka
cas: 35 minut
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



