Catni z tekvice

Potrebujeme Postup
* - 1 kg tekvicovej Olupanu a jadrovnika zbavenu tekvicu nakrajame na
duziny malé kocky. Na masti oprazime cibul'u, priddme tekvicu,
® - 4 ks cibula korenie, cesnak nakrajany na platky, séjovd omacku,
® - 2 lyzice masti osolime a asi pol hodinu dusime. Pridéame paradajkovy
® - 1/2 hldvky cesnaku pretlak a povarime. Nakoniec eSte priddme Karicku,
* - 2 lyZice séjovej dobre premieSame a chvilu povarime.
omacky
® - 1/2 lyzicky mletého
zazvoru
® - 1/2 lyzicky stiplavej
papriky
* - 1509 paradajkového
pretlaku

- 1509 syru Karicka
- podla chuti sol

Tento recept nam posiela: Michal zo Secoviec

naroc¢nost: nizka
cas: 60 minut
porcie: 10

bezlepkovy recept: Ano



