Slavnostny rybi salat

Potrebujeme

® - 2 Karicky v Crievku

® - 4 porcie ryby

® - 100g sterilizovaného
zeleru

® - 100g sterilizovaného

hrasku

- 100g mrkva

- 509 cibula

- téglik kyslej smotany

* - 2 velké zemiaky

* - Stava z citréna

® -sol

Postup

OlUpané rozstvrtené zemiaky, rozpolenld mrkvu a rybu
uvarime spolu v osolenej vode. Potom maso oberieme,
mrkvu a zemiaky pokrajame na rezanceky, pridame zeler
a hrasok, cibulu najemno nakrajanu, osolime,
pokvapkame citrénovou sStavou spojenou s Kari¢kou a
smotanou a premieSame. Nechdme odlezat v chladnicke.
Podavame s celozrnnym pecivom.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Michal zo Secoviec
nizka

45 minut

4

Ano



