Filé na spenate
Potrebujeme

® - 4 porcie rybieho filé

* - 3009 Spenatu

* - 4 lyzice kyslej

smotany

- 1 Karicka v Crievku

- 4 struciky cesnaku

® - 4 lyzice prazeného
masla

* - kbpor

- sol, mleté Cierne

korenie

* - nové zemiaky
(malické)

Postup

Spenéat par minat blanirujeme vo vriacej osolenej vode.
Ochladime pod tecucou vodou a jemne vyzmykame.
Cesnak opecieme doruzova na masle a zmieSame so
Spenatom. Zapekacie misky vymastime maslom a dame
do nich vrstvu Spenatu, doprostred osolenu a okorenenu
rybu a nové zemiaky vopred povarené v Supke. Navrch
ddme zmes kyslej smotany a Karicky a pecieme 30-35
minut pri teplote 200 stupriov.

Tento recept nam posiela:

narocnost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Michal zo SecCoviec
stredna

50 minut

4

Ano



