Zeleninové balicky

Potrebujeme

* - 1 hlavka kapusty
® - 1509 mrkvy

® - 1509 zeleru

* -1 por

® -1 cibula

- hrst hrasku

® - 20g susenych hribov
- 100g ryze

- 100g masla

® - 200g Karicky

- strucik cesnaku

- sol, mleté Cierne

korenie
® - petrzlenové vnat
®* - majoran

Postup

Kapustové listy povarime vo vode a nechame odkvapkat.
Ryzu si uvarime obvyklym sp6sobom. Hriby namocime vo
vode.

Na plnku pokrajame cibulu a spenime na masle, pridame
mrkvu a zeler na koc6cky, por na kolieska a podusime.
Namocené huby podusime v osobitnom hrnci. Uvarenu
ryzu zmieSame s podusenou zeleninou a hubami,
priddme uvareny hrasok, Kari¢ku, petrzlenovu vnat
nasekanu, cesnak prelisovany a tiez sol, majoran a
korenie. PInku nanesieme na jednotlivé listy kapusty,
stoc¢ime ich a previazeme nitou. Bali¢cky ukladame do
vymastenej rajnice, podlejeme horidcou vodou a vo
vyhriatej rdre upecieme.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Michal zo Secoviec

stredna

75 minut

6

Ano



