Plnené kuracie stehna

Potrebujeme Postup

- celé kuracie stehna 6  Kuracie stehna umyjeme, osuSime, hornu c¢ast vykostime.

kusov Pripravime si napln. Cibulku oprazime dosklovita.
® - vajcia 3 kusy Priddme vajicka, hrasok, na kocky pokrajanu kapiu, na
®* - mensSia cibula 1 kus kocky pokrajany syr, sol' a urobime prazenicu. Nechame
* - hrasok podla potreby  vychladnut a naplnime vykostenu ¢ast. Otvor zaSijeme a
* - kapia 1 kus pred podavanim nit odstranime. Vlozime do pekaca,
® - Karicka tehla 50 g posypeme korenim na kura, podlejeme trochou vody,
® -sol prikryjeme alobalom a pecieme pri teplote 200°C asi
® - korenie na kura hodinu. Pred koncom pecenia alobal odstranime a

dopecieme do chrumkava. Po miernom vychladnuti
naplnenu Cast pokrdjame na rezy. Poddvame s varenymi
zemiakmi s petrzlenovou vhatou alebo s ryzou.

Dobru chut!

Tento recept ndm posiela: Andrej z Ulan nad Zitavou

naroc¢nost: stredna
cas: 90
porcie: 3

bezlepkovy recept: Ano



