
Kura s citrónom

Potrebujeme

- 1 kura
- 3 PL oleja
- šťava z 1 citróna
- citrónová kôra
- 1 PL múky
- 100 ml kyslej
smotany
- 2 trojuholníky Karičky
- soľ

Postup

Kura nakrájame, dusíme na masti s malým množstvom
vody domäkka. Keď je už takmer hotové ochutíme ho
strúhanou citrónovou kôrou. Múku zmiešame s kyslou
smotanou a syrom a zahustíme ním kura. Smotanovo-
syrové kura pokvapkáme citrónovou šťavou. Dobrú chuť!

Tento recept nám posiela: Helena z Čane
náročnosť: nízka
čas:
porcie:
bezlepkový recept: Áno
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