Plnené bravcové kareé

Potrebujeme

- 8 ks bravcové karé

® - 400 g mletého
kuracieho masa

® - 200 g mletého
bravcového masa

® - 4 ks taveného syra

Karicka

- 4 hrubsSie platky

tvrdého syra

® - 4 platky Sunky

® -sofl

® - vegeta

* - mletd Cervena
paprika

* - mleté Cierne korenie

®* - mleta rasca

®* - maslo

* - OMACKA:

®* -1 konzerva

Sampindnov

- solamyl, vegeta,

biele korenie

* - cesnak, sladka
smotana

Postup

Naklepané rezne osolime, okorenime, poprasime
paprikou, na rezen dame platok syra, Sunky a na td
rozotrieme plnku - mleté bravcové a kuracie maso
zmieSame s tavenym syrom, sol'ou, vegetou, Ciernym
korenim a mletou rascou. Na plnku ulozime opat platok
sunky, syra a dalSie maso. Spojime ihlou. Naplnené rezne
dusime na masle, podla potreby podlievame vodou. Ked'
sU udusené, sprudka ich opecieme.

Omacka: Rozohrejeme trochu masla, pridame Sampinény
a udusime. pridame vegetu, biele korenie, sladku
smotanu a nechame prevriet. Potom priddme trosku
solamylu a cesnak. Poddvame s opekanymi zemiakmi a
syrovymi gulkami.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Marta z Dolnej Strehovej
stredna



