Kuracie gulicky v smotanovo-syrovej omacke

Potrebujeme
® -1 cibula
® -1 vajce

® - 3 struciky cesnaku

® - 200 ml sladkej
smotany

- 2ks crievka Karicka

- Sol' a korenie podla
chuti

® - kuracie prsia pomleté

Postup

Kuracie prsia umyjeme, nakrajame na malé kdsky a
prelozime do misky. Ku kuraciemu masu priddme
nadrobno nakrajanu cibulu a vajicko. Zmes osolime,
okorenime a dbékladne premieSame.

Z hmoty tvarujeme malé gul6cky (ak ndm hmota nedrzi
tvar, m6zeme pridat trochu hladkej muky). Gul'écky
ulozime do zapekacej misy, ktord sme vymastili trochou
rastlinného oleja. Vlozime do vyhriatej rary a pecieme pri
teplote 180 stupriov 10-15 minut. Kym sa gul'écky pecd,
pripravime si omacku. V miske zmieSame Karicku so
smotanou a pretlacenym cesnakom. Misu vyberieme z
rary, gul6cky zalejeme touto zmesou a pecieme dalSich
15-20 minut.

Hotové jedlo nechdme chvilku vychladnit a mézeme
podavat s prilohou podla chuti.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Lenka zo Skalky nad Vahom
stredna

60min.

4 porcie

Ano



