Masové gulky so syrovou omackou

Potrebujeme

® - 3ks pecivo namocené
v mlieku

® - cibula, cesnak

®-1-2vajce

* - 2509 mleté bravcové
maso

* - hovadzi vyvar

- 1ks Karic¢ka crievko

- 1ks sladka smotana

® - sol, zmes korenia

- 1PL hladkej muky na

zahustenie omacky

Postup

Cibulu pokrajame na drobné kidsky a ddme do misky, kde
budeme pripravovat masovld zmes. K cibuli priddme
pecivo, ktoré sme namocili do mlieka. Cesnak nasekame
nadrobno a pridédme k zmesi. Rozbijeme jedno vajce.

Do misky ddme pomleté maso. Celd zmes dbkladne
pomieSame. Na zaver zmes ochutime solou a korenim. V
rukach vytvarujeme malé gulky. Masové gulky povarime
v pripravenom hovadzom vyvare. Uvarené masové gulky
vyberieme z vyvaru. Do vyvaru vmiesame Karicku a
sladkd smotanu. Omacku zahustime mukou.

Masové gulky so syrovou omackou podadvame s varenymi
zemiakmi alebo hranolkami, vyborny obed na slavnostne
prestrety stél a chuti aj detom. [T]

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Lenka zo Skalky nad Vahom

nizka
45min

4



