Jogurtovo-syrovy rezen

Potrebujeme Postup
® - 2 kuracie prsia Masko narezeme na rezne, osolime a okorenime.
*® - Crievko Karicka ZmieSame jogurt s Karickou a kusky maska namocime do
® - téglik jogurtu zmesi. Nasledne obalime v strdhanke. Rezne vyprazime z
® - struhanka alebo oboch stran. Podavame so zemiakmi a zeleninovym
kukuri¢né lupienky Saldtom.

®* - morska sol
®* - mleté Cierne korenie
*® - olej na vyprazanie

Tento recept ndm posiela: Henrieta zo Sabinova
narocnost: nizka

cas:

porcie: 4



