Zapekané kuracie maso

Potrebujeme Postup
® - 2 kuracie prsia Prsia umyjeme, narezeme na cCasti, osolime a okorenime
® - Crievko Karicka z oboch stran. V mise pripravime marinadu. ZmieSsame
® - téglik kyslej smotany  syr a kyslu smotanu. Kisky masa namocime do marinady
® - morska sol a nechdme aspon hodinu odpocivat.

- mleté Cierne korenie Potom ich vlozime do zapekacej misy a pecieme 40
minut. Mézeme podavat s ryzou a zemiakmi.

Tento recept nam posiela: Henrieta zo Sabinova

naroc¢nost: nizka
cas:
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



