Morcaci steak s hraskovo-spenatovou omackou

Potrebujeme

- 400g morcacieho
prsa

® - 1509 zeleny hrach

* - hrst Spenatu

* - Crievko Karicka

* - morska sol

* - mleté Cierne korenie
- 2 straciky cesnaku

* - olivovy olej

- vetvicky tymianu

Postup

Masko umyjeme a narezeme na Casti na steaky. Kazdy
kusok osolime a okorenime. Pripravime si marinadu, v
mise zmieSame olej, narezany cesnak a otrhany tymian.
Do misy dame kusky masa a potrieme marinadou z
kazdej strany. Nechdme odpocivat v chlade aspon dve
hodinky.

Na omacku dédme varit hrach, ked' je makky priddme
listky Spendtu a rozmixujeme na hladko. Opat ddme na
ohen a vmieSame syr Kari¢ku, dochutime solou a
ciernym korenim.

Masko pred servirovanim sprudka opecieme na grilovace;j
panvici z oboch stran. Podavame so salatom a opekanymi
zemiakmi.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Henrieta zo Sabinova
nizka

Ano



