Brokolicové fasirky

Potrebujeme Postup

® -1 ks Karicka v ¢rievku  Brokolicu nadrobno nakrajame a dame varit do osolenej

* -1 vajce vody asi na 5-7 mindt. Po vychladnuti ju zmieSame so

® -sol syrom, mukou a vajickom. Zo zmesi robime fasirky, ktoré
® - brokolica potom este obalime v strdhanke a uz len vyprazame.

* - mlka

* - strdhanka

Tento recept nam posiela: Jan z Brezna
naroc¢nost: nizka
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