
Brokolicové fašírky

Potrebujeme

- 1 ks Karička v črievku
- 1 vajce
- sol
- brokolica
- múka
- strúhanka

Postup

Brokolicu nadrobno nakrájame a dáme variť do osolenej
vody asi na 5-7 minút. Po vychladnutí ju zmiešame so
syrom, múkou a vajíčkom. Zo zmesi robíme fašírky, ktoré
potom ešte obalíme v strúhanke a už len vyprážame.

Tento recept nám posiela: Ján z Brezna
náročnosť: nízka
čas:
porcie:

www.karicka.sk


