
Zapečená brokolica

Potrebujeme

- 500 g brokolica
- 3 vajcia
- 2 ks črievko Karička
- 200 ml mlieko
- 125 ml šľahačková
smotana
- soľ

Postup

Brokolicu si rozoberieme a dáme asi na 5 minút povariť.
Žĺtky si vymiešame s mliekom a soľou. Na pekáč
vylejeme žĺtkovú zmes, na to poukladáme brokolicu a v
rajničke si zmiešame smotanu s Karičkami.Touto zmesou
brokolicu zalejeme a dáme zapiecť do zlatista.

Tento recept nám posiela: Janka z Dolných Plachtiniec
náročnosť: nízka
čas:
porcie:
bezlepkový recept: Áno
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