Kuracie medajlonky s hribovou omackou

Potrebujeme Postup
® - 500 g kuracich prs Kuracie prsia umyjeme a nakrdjame na medajlénky.
® - hrst hribov Osolime a okorenime z oboch stran. Na panvicu si dame
® - Karicka v Crievku rozohriat olej a medajlénky osmahneme z oboch stran.
® -sol Podlejeme vodou a nechame chvilku dusit. Potom
* - Cierne korenie priddme hriby.
* - Cervena paprika Ked je masko makké, vyberieme ho aj spolu s hribmi. Do
®* -ryza omacky pridame Kari¢ku a mieSame, kym sa nerozpusti.
® - 1 lyZica kukuri¢ného Ak je omacka riedka, m6zme zahustit trochou
Skrobu kukuri¢ného Skrobu.
* - olej Podavame s ryzou.

Tento recept ndm posiela: Méaria zo Sirokého

naro¢nost: nizka
cas: 60
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



