Treska so spenatom

Potrebujeme Postup
® - 6 ks tresky Platky ryby si namocima na hodinku do mlieka. Medzitym
® - 300 g mrazenej si pripravime Spenat. Na panvici roztopime maslo a
zeleniny Spendat na nom podusime. Priddme cesnak a sol. Pridame
® - 250 g Cerstvy Spenat Karicku a premieSame, kym sa nerozpusti.
® - trocha mlieka Ryby osusSime, osolime a okorenime korenim na ryby.
* -sol Naplnime Spenatovo-syrovou zmesou. Zato¢ime do
® - korenie na ryby ruliciek.
®* - maslo Na plech dame mrazenu zeleninu, na nu naukladdme
® - Karicka v Crievku rybacie rolky. Na kazdu rybu dame platok masla.

Prikryjeme alobalom a ddme do rdry na 20-30 minut.

Tento recept ndm posiela: Méaria zo Sirokého

naro¢nost: nizka
cas: 45
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



