ZAPECENE KURACIE PRSIA PLNENE SPENATOM S
CUKETOVYMI HRANOLKAMI A ZELENINOVYMI

CHIPSAMI

Potrebujeme

® - 4 kuracie prsia
- listovy Spenat
- himalajsku sol

® - korenie

* - olivovy olej

® - Karicka syr na
strdhanie

*® - kokosovU smotanu

® -2 cvikly

® - 1 velkd cuketu

® - 2 mrkvy

Postup

Kuracie prsia si umyjeme, ocistime a kazdé si po vrchu 3x
prieCne narezeme, aby sme si ich mohli naplnit
Spendtom. Ked tak spravime, osolime, okorenime a
ulozime do zapekacej misy, zalejeme smotanou,
zakryjeme alobalom a dédme do rdry na 200°C, po chvilke
odkryjeme a nechdme piect, ku koncu priddme
nastriuhany syr alebo mozzarelu. Medzitym si umyjeme
cuketu, polovicu z nej nakrajame na hranolky,
poukladéame na plech, pokvapkame olivovym olejom,
osolime himalajskou solou a ddme piect, kym nie je
cuketa makka a pekne zapelend. Dalej si oSUpeme
mrkvu a cviklu a spolu so zvysnou cuketou si vsetko
nakrajame na tenké kolieska, taktiez poukladame na
plech, osolime a pokvapkame olejom a dame do rary
piect, ale na nizsi stupen, aby sa nam zeleninka vysusila
a vznikli néam zdravé chipsy. Vsetko si poukladame na
tanier, méZzeme dozdobit ¢erstvou zeleninou a vriatou.
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