Hovadzie licka s

Potrebujeme

® - cibulu

® - 2 deci Cerveného
vinka

®* - muku na zahustenie

* - 750 g hovadzich licok

® - vyvar

® - 2 struky cesnaku

® -olgj

® - sol, vegetu

* - Crievko Karicky

® - korenie

upichanymi zemiakmi

Postup

Cibul'ku si orestujeme na oleji, priddme na mensie kusky
nakrajané masko, okorenime, osolime, ovegetujeme,
pridame vino, cesnak, Karicku a riadne orestujeme, kym
sa nam masko nezavrie, nasledne zalejeme vyvarom a
nechdme podusit, az kym maso nie je makké, nasledne
zahustime zatrepkou, teda voda s mukou, nechdme
prevriet a poddvame s upichanymi zemiakmi.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Michaela z Bojnej

stredna

75 minut

6



