Losos na sladko

Potrebujeme Postup

® - 4 platy lososa Lososa si umyjeme a nasolime, zeleninu si ocistime,

® - mrkvu, brokolicu, nakrajame a polozime na plech. V miske si prichystame
hrasok dve lyzice medu, dve lyzice dijonskej horcice, Stipku soli

®* - med a vytlac¢ime si do nej Crievko syra. TUto zmes riadne

* - zemiaky ako prilohu zamieSame a vlejeme na zeleninku, ktord v nej dobre

® - sezam obalime, takto zmieSane, dame do rdry na 190 stupriov,

* -sol asi na 10 mindt a potom do zeleninky pridame nasolenu

* - Crievko Karicka rybku, posypeme ju sezamom a nechdme dopiect dalSich

*® - dijonsku horcicu 10 minut. Podavame s opekanymi zemiakmi.

Tento recept ndm posiela: Lucia z Bratislavy

narocnost: nizka
cas: pol hodinka
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



