Rychla hostina

Potrebujeme Postup
® - kuracie prsia Veel'mi rychla hostina. Kuracie prsia nakrdjat, jemne
* - sol, korenie vyklepat, osolit, okorenit, potriet dijonskou horcicou,
® - dijonsku horcinu naplnime syrom Karicka, priSpajdlujeme a opiect z oboch
* - Cerstvé Sampindny strén, ja osobne milujem chut tejto horcice a tak teplé
* -olej masko potriem esSte aj na tanieri. No Sampindny si
* - tvrdy syr Karicka nakrajame na platky, osolime, okorenime a taktiez

opecCieme. Nakoniec poukladdme na maso a Sup jest. Ako
prilohu som zvolila hranolky.

Tento recept ndm posiela: Lucia z Bratislava

narocnost: nizka
cas: pol hodinka
porcie: 5

bezlepkovy recept: Ano



