
Rýchla hostina

Potrebujeme

- kuracie prsia
- soľ, korenie
- dijonskú horčinu
- čerstvé šampiňóny
- olej
- tvrdý syr Karička

Postup

Veeľmi rýchla hostina. Kuracie prsia nakrájať, jemne
vyklepať, osoliť, okoreniť, potrieť dijonskou horčicou,
naplníme syrom Karička, prišpajdlujeme a opiecť z oboch
strán, ja osobne milujem chuť tejto horčice a tak teplé
mäsko potriem ešte aj na tanieri. No šampiňóny si
nakrájame na plátky, osolíme, okoreníme a taktiež
opečieme. Nakoniec poukladáme na mäso a šup jesť. Ako
prilohu som zvolila hranolky.

Tento recept nám posiela: Lucia z Bratislava
náročnosť: nízka
čas: pol hodinka
porcie: 5
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


