Batatové syrové pyré s reznom v kokosovom

kabate

Potrebujeme

- platky bravcového

karé

* - hladku spaldovu

muku

- vajicka

- bio kokos

® -sol

*® - kokosovy olej na
smazenie bataty

® - kravské maslo

- trochu mlieka

- dve crievka Karicky

Postup

Maso si naklepeme, osolime. Do troch misiek si
nachystdme muku, roslahané vajicka so solou a do tretej
kokos. Rezne obalime a ddme smazit na rozpéaleny
kokosovy olej. Zemiaky si oSUpeme, uvarime, pridame
kdsok masla, syru Karic¢ka, trocha mlieka a rozmixjeme [I]

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Lucia z Bratislavy
nizka

45 minut

5



