Morcacie prsia so syrovou omackou

Potrebujeme Postup
* - 6 kusov morcacich Morcacie maso naklepeme, osolime, okorenime,
prs posypeme paprikou a nechdme chvilu odlezat. Na panvici
® - 150 ml sladkej zohrejeme olej, maso z oboch stran prudko oprazime,
smotany podlejeme slepacim vyvarom, zakryjeme a dusime do
® - 2 ¢rievka maxi makka. V smotane rozmieSame Karic¢ku, vylejeme ju na
Karicka maso, premieSame a nechame chvilu vriet. Poddvame s
* - sol, mleté Cierne haluSkami a brusnicovym dzemom.
korenie
® -olgj
®* - mleta Cervena
paprika
® - slepadi vyvar na
podliatie

Tento recept nam posiela: Michal z Pohronského Ruskova

naroc¢nost: stredna
cas: 60minut
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



