Syrové kuracie stehna

Potrebujeme Postup

® - 6 kuracich stehien Kuracie stehnd umyjeme, osusime, posolime a

® - pol citréna poukladame do vymasteného pekaca. Pokvapkame ich

® - smotana citronovou Stavou, posypeme trochou korenia, podlejeme

® - 2 dcl kuraci vyvar smotanou a kuracim vyvarom. Syr Karicka pokrajame na

* - 30 dkg tvrdy syr malé kocky, rovnomerne nim posypeme maso, nakoniec
Karicka pridame posekanu petrzlenovu vhat. Pekac zakryjeme

* - sol, mleté Cierne alobalom a dame do vyhriatej rdry asi na 45 minut.
korenie Podavame so zemiakmi alebo s ryzou.

- petrzlenova vnat
® - tuk na vymastenie
pekaca

Tento recept nam posiela: Michal z Pohronského Ruskova

naroc¢nost: stredna
cas: 70minuat
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



