Lyzickové maso

Potrebujeme Postup
® - kuracie maso 600 Maso nakrajame na malé kocky. V miske vymixujeme
gramov zvysné ingrediencie, zalejeme masko, premieSame a
® - 3 ks vajcia nechdme odstat cca 2 hodiny, ale ak sa d3, tak aj na celd
® - 1 PL hladkej muky noc.
® - 4 ks trojuholnikov

Maso davame lyzickou na panvicu a prazime ako rezne.
Poddvame s pecenymi zemiakmi a ¢alaméadou.

Karicka
® - horcica a kecCup
® - sol, vegeta a korenie

Tento recept ndm posiela: Miroslav z Liptovskej Revucej

narocnost: nizka
cas: 2 hodiny
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



