Rizoto

Potrebujeme Postup

®* - 600 gramov bravCové Maso aj cibulu nakrajame na drobno. Cibulu oprazime na

maso oleji a nasledne pridame a oprazime maso, pokorenime a
®* -ryza posolime. Priddme vodu, majoranku a dusime, kym nie je
* - Cerstva zelenina - makké (v pripade urychlenia mézeme dusit maso aj v

hrasok a mrkva kuchte). Kym sa maso dusi, pripravime si ryzu. Do masa
* - olej priddme zeleninu a varime cca 20 min. Pred koncom
® - 4 trojuholniky Karicky  priddme Kari¢ku a nechdme ju rozpustit. Maso a ryzu
*® - cibula zmieSame a m6zeme podavat ozdobené nastrihanym
®* - majoranka syrom.

® - korenie, sol
* - paprika mleta

Tento recept nam posiela: Miroslav z Liptovskej Revuce

naroc¢nost: nizka
cas: 1 hodina
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



