Plnené bravcoveé rezne

Potrebujeme

* - 3 platky bravcového
stehna

- sardelova pasta

®* - 50 g Karicka

- 1 lyzi¢ka Cerstvy
petrzlen

- 100g Sunky

- mleté Cierne korenie,
sol

® - Na trojobal:

- hladka muka

® - strdhand Zzemla

® - vajcia

Postup

Bravcové platky zo stehna ocistime a tenko rozklepat.
N&plfi: Sunku vel'mi jemne nakrdjame na kocky a
rozotrieme s Karickou a jemne nasekanym petrzlenom.
Platky masa jemne osolime, okorenime a z jednej strany
tenko potrieme sardelovou pastou. Na jednu polovicu
potretej strany dame napln, ktord prekryjeme druhou
polovicou platku a vSetko pevne spojime Sparadlami.
Takto naplnené maso obalime v hladkej muke,
rozSlahanych vajciach a strihanke. Smazime vo vyssej
vrstve oleja z oboch stran dozlatista. PInené bravcové
rezne poddvame so zemiakovou kasou alebo varenymi
zemiakmi a zeleninovymi Salatmi.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Lenka zo Skalky nad Vahom

stredna

45
3



