Morcacie rezne s mandlami a Karickovym dipom

Potrebujeme

* - 800 g morcacie prsia

® - 200 g maslo

- 1 PL ¢ervena paprika

mleta

® - 2 PL mdka hladka na

obalovanie

- 1 balicek mandle

strdhané

- 2 tégliky kysla

smotana

® - 1 Karic¢ka crievko
Maxi

® - sol podla chuti

* - Cierne mleté korenie

® - citronova Stava

® - rukola

Postup

Morcacie prsia umyjeme a pokrajame na rezne, ktoré cez
foliu jemne naklepeme a osolime. Potom ich obalime v
zmesi muky a Cervenej papriky.

Na panvicu ddme maslo a rezne opekame z jednej strany
5 minut. Vyberieme ich z panvice, posypeme mandlami a
pokracujeme v opekani z druhej strany. Opecené rezne
zabalime do alobalu a ddme stranou.

Z kyslej smotany a jemného syra z Crievka vymieSame
dressing, ktory osolime a ochutime Ciernym korenim a
par kvapkami citrénovej stavy.

Rezne vyberieme z alobalu, naservirujeme na taniere s
mandlami na vrchu, priddme kopec rukoly a vSetko
zalejeme syrovym dressingom. Ako prilohu podavame
opekané zemiaky. Dobru chut!

Tento recept ndm posiela: Peter zo Ziliny

naro¢nost:
cas:
porcie:

stredna

45
4



