Spendtova rolada

Potrebujeme

® - 125 g Spenatu

® - 4 vajcia

®* - 50 g tvrdého syra
® - 250 g udeného
lososa

- 200 g syrokrému
Karicka

- sol' a korenie

® - parmezan

Postup

Vajcia vySlahame do peny. PrimesSajte Spenat, sol,
korenie, syr nastrdhany na hrubom strdhadle k vajeCne;j
zmesi. Plech si vystelieme papierom na pecenie a
posypeme nastrihanym parmezanom. Vylejeme
Spendtovld zmes a pecieme 10 minut pri 200°C. Nechame
vychladnut a potom otocime stranou, kde je papier na
vrch a papier pomaly odstranime. PInku natierame na
stranu, kde bol papier. Urobime ju vyslahanim
syrokrému. Na syrokrémovu napln navrstvime lososa a
pokvapkdme citrénovou Stavou. Cell rolddu zabalime do
potravinarskej félie a nechame 6 hodin v chladni¢ke. Po
vychladnuti nakrdjame na platky podla potreby. Ako inu
variantu plnky, mézete pouzit chrenovu penu.

Tento recept nam posiela:

narocnost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Virag z Radvana nad Dunajom

nizka
20m

12

Ano



