Slavnostné masové cupcakes

Potrebujeme Postup

* - 5009 mleté hovadzie Predhrejte rdru na 180°C.

maso Nastriekajte 8 jamiek muffinového plechu.
® -1 ks cibula Cibul'u a mrkvu nakrajajte priamo do velkej misky.
® - 2ks mensie mrkvy Pridajte zostavajuce zlozky z masa a pouzivajte ruky, aby
® - 1/2 Séalky strdhaného ste ich dobre premiesali.
parmezanu Pomocou ruk vytvarujte cca 8 rovnako velkych guli.
* - 1/2 salky kecupu Stla¢te do nadobky na muffin. Povrch by mal mat maly
® - 1 Salka struhanky tvar kopule.
® - 1¢l suSeny cesnak Pecte po dobu 20 - 25 minut, do zlatova.
® - 1¢l oregano
e - 1¢l tymian Zemiakova kaSa: Zemiaky ocistime a uvarime vo vode so
e -1 sof solou do makka. Zlejte a potom pridajte syr Kari¢ka a Y2

Salky mlieka. VysSlahajte na jemné pyré. Kasa musi byt
krémovita, ale dostatocCne tuha na to, aby drzala svoj tvar.

®* - ml. korenie

- 3 velké zemiaky

® - 1/2 salky mlieka

- 100g syra Karicka

* - kecCup na potretie

- petrzlenova vnat na
posypanie

Dokoncenie:

Masové muffinky potrieme keCupom a nastriekame kasu
z ozdobného vrecuska. Posypeme viatou.

M6zeme, ale nemusime dat na 10min zapiect do rary.

Tento recept ndm posiela: Veronika zo Soporne
naroc¢nost: stredna

cas: 40 min

porcie: 8



