Zapekané rezne so sparglou

Potrebujeme

* - bravCové rezne 4
kusy

*® - Spargla uvarena
kratSia 12 kusov

* - Sampiniény 100 g

- cibula mensSia 1 kus

* - kysla smotana husta

200 ml

- vajce 1 kus

® - Karicka tehla 4 platky

® -sofl

* - mleté Cierne korenie

* - rastlinny olej

® - zeleninova koreniaca
zmes

Postup

Umyté osusené rezne jemne naklepeme, osolime,
okorenime a kratko opecieme na hortdcom oleji z
obidvoch stran. Méze byt karé, stehno. Nadrobno
pokrajanu cibul'u spenime na oleji, pridame na mensie
kusky pokrajané Sampiriény a spolu podusime 15 minat.
Do zapekacej misy dame vypek, priddme trochu oleja a
podusené Sampindny. Na ne poukladdme opecené maso,
ochutime Ciernym mletym korenim. Na kazdy platok
masa ulozime po 3 kusy uvarenej Spargle aj s hlavickou.
Smotanu rozslahame s vajickom s trochou zeleninovej
koreniacej zmesi a nalejeme na maso v zapekacej
nadobe. Zapekame pri teplote 180°C 30-35 minut alebo
podla potreby. Pat mindt pred dokoncenim prikryjeme
kazdy kdsok masa platkom Karicky. Podavame so
zemiakovym pyré a so zeleninou. Dobrud chut!
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