Mrkvovo-zelerovo-syrova natierka

Potrebujeme
®* - mrkva
* - zeler

* - syr Karicka

® - biely jogurt

- Cierne korenie
- tzatziky

Postup

Do misky si naCistime a nastrihame surovd mrkvu a
zeler v pomere 2:1. Pridame syr Karicka v Crievku, 4 PL
bieleho jogurtu, Cierne mleté korenie a korenie tzatziky
podla chuti. VSetko vymieSame. Vznikne ndm zdrava a
chutnd natierka.

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Zuzana zo SlavosSoviec
nizka

20 minut

10

Ano



