KURACI REZEN NA SPENATE

Potrebujeme Postup

* . 4 KURACIE REZNE REZNE JEMNE NAKLEPEME, POTRIEME TAVENYM SYROM,

* -6 VAJEC OSOLIME A OPAPRIKUJEME. VAJCE, SOL. A MLIEKO

* - OLE NASIAHAME A UROBIME NA ROZOHRIATOM OLE]JI NA

* . SOl PANVICI OMELETY, KTORE PRI PECENi POSYPEME

* - 100G SUNKY NADROBNO NAKRAJANOU SUNKOU. POTOM NA PANVICI Z

* . 1 TAVENY SYR OBIDVOCH STRAN OPECIEME REZNE A VLOZIME ICH DO
KARICKA PRIPRAVENE) OMELETY, KTORU PRELOZIME. OSMAZEME

* - 4 PL MLIEKA CIBULU, NA NEJ PODUSIME SPENAT, PRETLACENY

* . SLADKA PAPRIKA CESNAK, SOL. A PAPRIKU. NA TANIER POLOZIME SPENAT A

* . CESNAK NATO OMELETU S REZNOM.

* .1 CIBULU

* _ SPENAT

Tento recept ndm posiela: JAN z Krupiny

naroc¢nost: stredna
cas: 40 MINUT
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



