Plnena bravcova panenka

Potrebujeme

® - 1 bravcova panenka
® - 250 g baby Spenat

® - 100 g Karicka Crievko
® - 6 ks susené
paradajky

- 8-10 platkov
prerastenej slaninky

- 2 struciky cesnaku

* - kecCup

* - palivé korenie
* - strdhanka

® -sol

® - olej

Postup

Na oleji osmazime cesnak a priddme Spenat. Podusime a
dame na sitko, aby sa zbavil prebytocnej vody. KeCup
zmie$ame s korenim. M&so pozdiZzne 3x nareZzeme a pod
foliou rozklepeme na plat. Osolime, Spenat rozlozime cca
na 1/3 platku a potrieme syrom a nan rozlozime
paradajky. Roladu sto¢ime a uzavrieme ihlicami. Potom
obalime v keCupe s korenim a v strihanke. Zo vSetkych
stran opecieme, vlozime do pekaca a oblozime slaninkou.
Podlejeme trochou vody a pecieme cca 20 minut na 180
stupnoch. Krajame na sikmo a podavame s opecenymi
zemiakmi a zeleninovym Saldtom.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Katka z Bratislavy

vysoka
50 minut
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