Poschodové kuracie prsia

Potrebujeme Postup

*® - 6 vacsich platok kur. Pekal vymazeme olejom a ukladame okorenené platky
prs masa, na ktoré rozotrieme Cast smotany. Oblozime

® - 6 hrubsich platkov nahrubo nastrihanym ddenym syrom, na to platky
udenej Sunky sunky. Na kolecka pokrdjanu cibulu, okorenime vegetou a

® - 2 ¢l korenie na rozlozime na vrch Sunky. Do koleciek cibule ukladdme
kuracie maso hriby tak, aby sa nezoSmykli. Na vrch opat cibula, zbytok

® - vegeta, Cier. korenie smotany a korenie. Medzi masa ukladame slivky /v

® - 450 gr. kyslej celku/. Zakryjeme alobalom a pecCieme na 150 stupn. 1
smotany hodinu. Potom odokryjeme, zapekame 20 minut,

® -4 cibule posypeme strihanym syrom Kari¢ka a nechame zapiect

* - 30 dkg hribov do ruzova.

- 20 dkg syra Karicka Dobru chut!
- 20 dkg udeného syra

- 1,5 dl oleja

® - 20 ks sliviek

Tento recept ndm posiela: IDA Samorin

narocnost: stredna
cas: 160 minut
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



