Zapecené cerstvé sampinony plnené syrom

Karicka
Potrebujeme

® - 10 ks stredne
velkych Cerstvych
Sampinénov

- 1 balenie syru
Karicka

- 1 cibula

- mast alebo olej

- sol, mleté korenie,
vegeta

- 1 pochutkova
smotana

® - zemiaky

Postup

Ocistime Sampindny, stopky nakrajame na mensSie kidsky
a priddme do osmazenej cibulky. 5 minut dusime,
priddme sol, mleté korenie a syr Karicka. Ocistené
klobuUciky Sampindnov rozlozime do vymastene;j
zapekacej misy. Podusenou zmesou plnime sampindny.
Na vrch naplneného Sampindna navrstvime malu lyzicku
pochutkovej smotany. Takto pripravené Sampinény
podlejeme 1 dcl vody, do ktorej sme namieSali 1 ¢ajovU
lyZicku vegety a mo6zeme dat na 30 minat do predhriate;j
rary (teplota 180 stupnov celzia) zapiect.

Ako prilohu podavame varené zemiaky posypané
petrzlenovou vnatou. Prajeme dobrud chut.

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Olga z Opoja

nizka

30 minut, zapekanie 30 minut
5 porcii

Ano



