Dusené bravcové platky

Potrebujeme Postup

* - 125 g Karicka taveny Najprv nakrajam maso na platky a jemne ich naklepem,

syr okorenim a osolim. Cibul'u nakrdjam nadrobno a oprazim

®* - 600 g bravCové maso  do sklovita na oleji. Vlozim maso a nechdm oprazit.

® - 100 g sterilizované Potom podlejem vyvarom, pridam horcicu a podusim. Ked'
uhorky je maso makké, vyberiem ho z hrnca a zahustim bud’

® -1 ks cibula najemno nastrihanym zemiakom alebo lyzicou muky

® - 1 sélka vyvaru rozmieSanou vo vode. Povarim a do hotovej stavy

® -2 PL horcica zamieSam Karicku a nakrajané sterilizované uhorky.

* -olej Dobre premiesam. Maso nakrajam na platky a polejem

* -sol hotovou Stavou. Ako prilohu servirujem Stuchané

* - mleté cierne korenie zemiaky.
* - zemiak alebo muka
na zahustenie

Tento recept nam posiela: Zuzka zo Secoviec
narocnost: nizka

cas: 120 minut

porcie: 6 porcii



