Kuracie soté

Potrebujeme Postup

* - 0,5 kg kuracich prs Kuracie prsia nakrajané na rezanceky, osmazime na oleji,

® - 150 g Karicka syr okorenime a osolime. Chvilu opekame, pridame kukuricu,

® - 150 g hydinova zalejeme pohdrom vody a dusime. Pridame na kocky
Sunka nakrajand sunku a smotanu, v ktorej sme rozhabarkovali

® - 200 g sterilizovana hladkd muku. Nakoniec priddme Kari¢ku a za ob¢asného
kukurica premiesania chvilu povarime. Soté sa vyborne dopina

® - 250 ml smotana napriklad s ryzou.
sladka

® -3 PLolgj

®* -1 PL muka hladka
- podla chuti sol a
korenie

Tento recept nam posiela: Tomas z Michaloviec
naroc¢nost: nizka

cas: 45 minut

porcie: 4



