Sojova rychlovka

Potrebujeme Postup

* - Sojové kocky 1 Na oleji oprazime polku cibule v celku, priddme mrazenu
balenie zeleninu (zmes mrkva, karfiol, kukurica, brokolica).

® - Cibula 1/2 Sojové kocky zalejeme horucou vodou, osolime a

®* - Mrazena zelenina nechdme boptnat 10 minut. Vodu zlejeme a kocky
300g priddme k zelenine, priddme 2dc vyvaru, osolime,

* - Korenie (sol, mleté okorenime (nové korenie, kurkuma, bobkovy list, suseny
korenie, vegeta, cesnak a 1 lyzicka vegety). Nechdme dusit, ked' sdja
kurkuma, suseny zmakne, priddme smotanu na varenie a Karicku,
cesnak, bobkovy list) prevarime. Poddvame s cestovinami.

® - Olegj

® - Cestoviny 500g

*® - Karicka 100g

®* - Smotana na varenie
200 ml

Tento recept ndm posiela: Katarina zo Spisskych Vlachov
naroc¢nost: nizka

cas: 25

porcie: 4



