
Vysmážaná brokolica so syrovým dipom

Potrebujeme

- Brokolica
- 2 Vajcia
- Mlieko
- Hladká muka
- Strúhanka
- Soľ
- Olej
- 250 ml smotana na
šľahanie
- 200g syr s modrou
plesňou
- 1/2 črievko syr
Karička
- 1 strik cesnaku
- Korenie
- Pažítka
- Zemiaky

Postup

Brokolicu si rozporcujeme a umyjeme, v osolenej vode
varíme do polomäkka. Vyberieme a necháme chvíľku
vyschnúť. Následne v trojobale obalíme a na panvici
vysmažíme. Syrový dip – do misky nastrúhame syr s
modrou plesňou, Karička syr v črievku vytlačíme,
smotanu na šľahanie a cesnak prelisovaný premiešame,
dochutíme soľou, korením a pažítkou. Vysmaženú
brokolicu namáčame do dipu a ako prílohu môžeme dať
ešte uvarené zemiaky alebo pyré.

Tento recept nám posiela: Eva z Piešťan
náročnosť: nízka
čas:
porcie:

www.karicka.sk


