Vysmazana brokolica so syrovym dipom

Potrebujeme Postup
® - Brokolica Brokolicu si rozporcujeme a umyjeme, v osolenej vode
® - 2 Vajcia varime do polomakka. Vyberieme a nechame chvilku
* - Mlieko vyschnut. Nasledne v trojobale obalime a na panvici
* - Hladka muka vysmazime. Syrovy dip - do misky nastrdhame syr s
® - Strdhanka modrou plesriou, Kari¢ka syr v Crievku vytlac¢ime,
* - Sofl smotanu na Slahanie a cesnak prelisovany premieSame,
* - Olej dochutime solou, korenim a pazitkou. Vysmazenu
® - 250 ml smotana na brokolicu namacame do dipu a ako prilohu mézeme dat
Slahanie eSte uvarené zemiaky alebo pyré.
® - 200g syr s modrou
pleshou
® - 1/2 Crievko syr
Karicka
® - 1 strik cesnaku
® - Korenie
® - Pazitka
® - Zemiaky

Tento recept ndm posiela: Eva z Piestan
naroc¢nost: nizka
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