Karickové cestoviny

Potrebujeme

® - Cestoviny 150 g
* - Sampifiény 100 g

® - Hliva 100 g

® - Mrazena kukurica
100 g

® - Mlieko 3 dcl

* - Kokosovy olej 2 PL

® - Sol, korenie

- 1 ks Karicka crievko
® - Karicka tehla 100 g

* - Smotana na Slahanie
- 1 PL hl. muky

Postup

Na kokosovom oleji udusime Ssampindény a hlivu a
pridame kukuricu. V hrnci si urobime omacku. Na lyzici
kokosového oleja osmazime muku a postupne pri stalom
miesani priddme 3 dcl mlieka. Postupne pridame Karicka
Crievko a nastruhanu Kari¢ka tehlu. Priddme smotanu na
Slahanie. Omackou zalejeme udusené hriby. Priddme
uvarené cestoviny, dochutime solou a korenim a vSetko
premieSame.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Beata z Bratislavy
nizka

20 minut
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