Brokolicovy privarok

Potrebujeme Postup
® - brokolica Na oleji si spenime cibulu s cesnakom, priddme ruzicky
® - zemiak brokolice, zemiak, kusok zeleru, zalejeme mliekom a
*® - cibula sladkou smotanou. Priddme Kari¢ku, nechame varit 20 az
® - 2 struciky cesnak 25 minut. Priddme sol, mleté korenie, petrzlenovd vnat a
* - Stvrt zeleru vSetko zmixujeme. Poddvame s volskym okom. Dobru
* - mlieko chut.

- 1 Karicka Crievko
- 1 sladka smotana
® -sofl

- mleté korenie

® - petrzlenové vnat
® - vajce

Tento recept nam posiela: Martin z Banskej Bystrice

naroc¢nost: nizka
¢as: 45min
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



