Rizoto s Karickou

Potrebujeme

®* -1 hrnc¢ek - 250 ml
ryza

® - 350 g kuracie prsia

- 1 cibula

- 3 trojuholniky syr

taveny Karicka

-1 PLolej

* - 1 CL korenie kar{

- 3 ks korenie nové

celé

* -1 ks paprika zelena

- sol, mleté Cierne

korenie

Postup

Maso narezeme na tenké rezanceky, ochutime kari
korenim, Ciernym korenim a sol'ou, dobre v miske
premieSame a nechdme odlezat.

Cibul'u nakrajame nadrobno, spenime na oleji, pridame
maso. Za oblasného premieSania opekdme zhruba 5
minut. Potom k nemu priddme ocistend, na pasiky
nakrajanu papriku, premieSame, podlejeme trochou
vody, priddme syr a nechame ho roztopit.

Preplachnutd ryzu scedime, priddme do hrnca s masom,
pridame k nej nové korenie a trocha soli. Prilejeme do
hrnca 2 hrnceky horucej vody a na miernom ohni dusime
asi 20 minut, kym voda nevsiakne do ryze.

Podla potreby dolejeme vriacu vodu.

Tento recept nam posiela: Nikolka z Partizanskeho

naroc¢nost: nizka

cas:
porcie:

bezlepkovy recept: Ano



